1. Unser Grundgedanke

Die natiirliche Disposition - und warum wir sie verlieren
Jeder Mensch tragt das Gefiihl fir die ihm eigenen, natiirlichen und ungehemmten Bewegungen
in sich. Dieser Grundgedanke unseres Konzepts entstammt der Dispokinesis, einer von dem
niederlandischen Pianisten und Physiotherapeuten Gerrit Onne van de Klashorst entwickelten
Bewegungslehre fiir Musiker, die sich mit dem freien Verfiigen tiber Haltung und Bewegung
beschaftigt. Der Begriff setzt sich aus dem lateinischischen Wort disponere = liber etwas
verfligen und dem griechischen kinesis = Bewegung zusammen.
Wir alle kennen den Zustand, disponiert zu sein, aus unserer frithen Kindheit. Und wir alle tragen
das Wissen unserer naturlichen Disposition in uns: Die urspriinglichen Haltungs- und
Bewegungsmuster, die wir in den ersten drei Lebensjahren frei von Hemmune~ . kelt
haben, sind in unserem Kleinhirn abgelegt und bewahrt worden.
Das Gefihl fiir diese intuitiven, ungehemmten Bewegungen -d. gen wir jedc «w.durch
andere, konstruierte Bewegungsmuster, die unsve- . 1 auferle .JEeNn una 2= wir un.
gezielt antrainieren. Griinde dafiir konne: .= achahme ron Vort =rn, kult rel.c oder
gesellschaftliche Einflisse, unterc” ‘ckt 5eflihle und auch ¢ viele Sic  .im Alltag sein.
Und insbesondere beir Spielen eir Instiuwincins « teht die  2fahr, durch das Nachahmen

von Bewegungen, sB. lIgenvon A ‘eisungen or eine unglinstige Vorstellung unnaturliche

Bewe; ~gsmustel ult Beispiel¢ afur nuonnen Aussagen wie
Jck au gerac _nenund darf den Kopf nicht hdangen lassen.”
Lchso 1ac uch wtmen und die Schultern dirfen dabei nicht hochgezogen werden.”

,,Du musst besser stiitzen!”

,Deine Finger sollen so locker aussehen wie meine.”

sein. Diese Liste lasst sich um unzahlige Beispiele erganzen und sicherlich hat jeder
Instrumentalist auf seinem Weg schon Bekanntschaft mit solchen oder ahnlichen Vorstellungen
gemacht. Die Reaktion darauf ist meist ein ,,zu viel“ an Aufwand, denn hier wird nicht die
nattirliche Disposition des Instrumentalisten aufgeweckt, sondern durch technische Anweisungen
ein kiinstliches Bewegungsmuster hergestellt. Und dieses ,,zu viel® kann auf Dauer zu

Belastungserscheinungen und dem Verlust von Spielfreude fiihren.
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3. Unser Konzept fiir Kérperarbeit
im Klarinettenunterricht

Unsere Korpertibungen beschaftigen sich mit vier Bereichen,

die gemeinsam die Korperlichkeit an der Klarinette darstellen:

Atmung
Fingerbewegungen

Lippen- und Zungenbewegungen

Die Ubungen sind in drei Gruppen von unterschiedlichem Anforderungsgrad unterteilt:

In der Gruppe 1 bilden sie einen Einstieg in die Korperarbeit, indem sie einen kurzen, mit einem
Bild verbundenen Auftrag geben und nach dem koérperlichen Feedback fragen. So kann der
Schiiler etwas Uber die eigene Korperlichkeit herausfinden und ein differenz = _5 Gwc Al fir
diese entwickeln.

Die Ubungen der Gruppe 2 helfen bei der Suche nach alte~ _ve Sewegungsr. .en.
bereits bekannten Bilder und Impulse bieten dabe’ . ¢ ndlaget. .1e stimmig = Bewegung.
Mit Hilfe dieser Ubungen soll der Schiile” .iunwen, an welc r Stelle e Verk serung erzielt
werden kann.

SchlieBlich werden die” “u entdeck  Bewegungsn. ‘erin di.. Ubungen der Gruppe 3 wieder
aufgegriffen. Hier Yte 'mdas Wie rfinden die . Muster, wobei Bilder, Adjektive oder
Gefiilh  schreibL , he. 1 konnen. ar Schiiler wird im Verlauf der Ubung zu der

Beschre. . =<inel ‘o =lur._ _wordert, die er mit der stimmigen Bewegung verbindet, um
sich damit  1er ¢ nen d dauerhaften Zugang zu dem verbesserten Bewegungsmuster zu
schaffen. Hic ‘ir kann er sich eines der bereits bekannten Bilder aussuchen oder ein eigenes
notieren. Dies bietet sowohl ihm als auch dem Lehrer die Moglichkeit, herauszufinden, auf

welches Bild der Schiiler in welcher Weise reagiert und welches ihm am meisten hilft.

Viele der Ubungen finden ohne Instrument statt, bei einigen kommt das Instrument am Schluss
zum Einsatz. SchlieBlich ist das Erkennen eigener Muster und das Entdecken und Wiederfinden
neuer Bewegungsmoglichkeiten wesentlich einfacher, wenn man nicht mit einem Instrument

- dem Tragen, Ansatz formen, Finger und Zunge koordinieren etc. - beschaftigt ist.



4.2 Ubungen fiir die Aufrichtung: Gruppe 1

Die Ubungen der ersten Gruppe bieten Raum fiir die bewusste korperliche Erfahrung des
Bodenkontaktes und der damit verbundenen Aufrichtungsreflexe. Diese werden durch einen
Impuls in Form eines Bildes ausgelost. Wenn eine stimmige Aufrichtung gefunden wurde, nimmt
der Schiiler sein Instrument und spielt einige Tone. Dabei soll die Klarinette ,,zum Spieler
kommen®, sodass die gefundene Korperhaltung gewahrt wird. Die Nachfragen zur korperlichen

Reaktion und der eigenen Korperlichkeit dienen der Sensibilisierung der Wahrnehmung.

Wachsen und Wiegen |
Mache alle Korperiibungen am besten mit Socken oder barful3.

1. Stelle dir vor, dass du auf einem weichen Waldboden stehst.
Probiere aus, wie viel Platz du zwischen deinen FiiRen haben mochtest

2. Nun bekommen deine FiiBe Wurzeln. Wahrend diese Wurzeln in der.  hden hi in
wachsen, wachst du vom Boden aus. Was passiert dabeiir= .em k »er?

3. Wiege dich leicht
a) nach links und rechts.
b) nach vorne und hinter
c) im Kreis.
4. Lasse die Kreis: mmer kleir. werden, bis du ' deiner .itte stehst.

_chwebende Fersen |

Du brauc, -« e 'an. ‘te mit Stdander (neben dir)

1. Fass it ac .en Filen sanft den Boden an.

2. Lasse _ine Zehen und Ballen nach und nach dein gesamtes Gewicht tibernehmen.
Dabei l6sen sich deine Fersen heimlich vom Boden.
Was verdndert sich dabei in deinem Kérper?

3. Wenn du ruhig stehst, nimm - ohne die Position zu verlassen - dein Instrument.
Spiele einige volle Tone.



5.3 Ubungen fiir Atmung und Luftfiihrung: Gruppe 2

In den Ubungen dieser Gruppe hat der Schiiler die Gelegenheit herauszufinden, wie er
unterschiedliche Luftstrome erzeugen und einsetzen kann. In der Beschreibung des Luftstroms
kann zum Beispiel zwischen kalter und warmer, schneller und langsamer oder geblindelter und
weit gestreuter Luft unterschieden werden. Der Schiiler kann hier aulerdem erfahren, welche
Richtung sein Luftstrom hat und auf welcher Hohe dieser in einiger Entfernung ankommt.

In der Ubung Sprudelspiel Il wird die Atmung durch die Aufrichtung in verschiedenen Positionen

unterstitzt und zudem das Losen der Kiefermuskulatur beim Einatmen getibt.

Schwebendes Taschentuch |
Fiir diese Ubung brauchst du: ein Papiertaschentuch und eine Sche

1. Schneide ein Quadrat aus einem Taschentuch (ein*" te =s Tuches).

2. Stelle dich vor eine Wand. Stelle dir vor, das- 1 deiner.  r* i Bauc
zwei Magnete hast, die sich anziehen

3. Finde heraus, an welcher Stelle ¢ Cuistrahl auf > Wand v,
um die richtige Hohe fir d== Ta. 1entuch zu bestim  n.

4. Blase so gegendas Tuch,¢ 'se " " “'angean r Wand schwebt.
Beschreibe die ' ft, die du 1. fir benutzt (z. warmy/, .t, langsam/schnell):

Feuer und Flamme |
Du brauchst: i Teelicht, ein Feuerzeug, einen erwachsenen Partner

1. Nimm mit deinen Zehen leichten Kontakt zum Boden auf.
2. Blase einen Luftstrahl aus. Dein Partner halt in 30 cm Entfernung seine Hand hinein.
Wo kommt dein Luftstrahl bei ihm an (auf Hohe deines Mundes,/héher/ tiefer)?

3. Nun ziindet dein Partner das Teelicht an und halt es auf die passende Hohe.
4. Bringe die Flamme mit deiner Luft zum

a) Schrumpfen.

b) Erloschen.



